NOS CONSEILS POUR
JOUER RESPONSABLE

& Fixez-vous un budget et respectez-le.

@ Considérez le jeu comme un loisir, pas VOUS AVEZ .
comme une source de revenus. r 9 ’

& Jouez uniquement ce que vous BESOI N D AI DE °  of Alus
pouvez vous perrrAlettre de pérdre. SE FAIRE INTERDIRE :

€ Sachez-vous arréter et profitez de vos
gains.

& Acceptez vos pertes.

& Parlez a nos équipes.
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DE JEU EN LIGNE

Questionnaire d’auto-évaluation

Contactez-nous

QUEL EST
et VOTRE PROFIL
Adrese DE JOUEUR ?

12 Place HB de Saussure
74400 Chamonix-Mont-Blanc
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LE ICJE*

*INDICE CANADIEN DU JEU EXCESSIF
est un auto-questionnaire de 9 questions,
pour mesurer son degré de dépense au jeu.

1. AVEZ VOUS MISE PLUS D'’ARGENT
QUE VOUS POUVIEZ YOUS

PERMETTRE DE PERDRE ?

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

2. AVEZ-VOUS BESOIN DE MISER DE
PLUS EN PLUS D'ARGENT POUR
AVOIR LA MEME EXCITATION ?

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

3. AVEZ-VOUS REJOUE UN AUTRE JOUR
POUR RECUPERER LARGENT QUE VOUS
AVIEZ PERDU EN JOUANT ?

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

5. AVEZ-VOUS VENDU OU EMPRUNTE
QUELQUE CHOSE POUR OBTENIR DE
LARGENT POUR JOUER ?

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

6. LE JEU A-T-IL CAUSE CHEZ VOUS

DES PROBLEMES DE SANTE (STRESS,
ANGOISSE) ?

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

7. DES PERSONNES ONT-ELLES
CRITIQUE VOS HABITUDES DE JEU OU
DIT QUE VOUS AVIEZ UN PROBLEME
AVEC LE JEU ?

Jamais (0)

La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

8. VOS HABITUDE DE JEU ONT-ELLES
CAUSE DES DIFFICULTES FINANCIERES,
A YOUS OU VOTRE ENTOURAGE

Jamais (0) La plupart du temps (2)

Parfois (1) Presque toujours (3)

INTERPRETATION

0 : Jeu non problématique

1-2:Jeu afaiblerisque:

votre comportement ne représente aucun
risque, ne changez rien.

3 -7:Jeuarisque modéré:

votre pratique de jeu nécessite de la vigilance,
vous pouvez en discuter avec nos référents.

8 - 27 : Jeu problématique :

il est temps de réagir, prenez rendez-vous avec
nos équipes et nos référents.

NOS OUTILS
POUR YOUS AIDER :

& La limitation volontaire d’Accés (LVA) :
un systéme permettant a chaque
joueur de définir un quota de visites sur
une période de 3 a 12 mois.

@ La limitation de moyen de paiement.

@ La limitation de montant de paiement
par mois.

LE JEU EST UN PLAISIR
ET IL DOIT LE RESTER !
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